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与神的关系 
第一课: 在基督里的身份地位 

导论 
本课是门徒训练概要与神的关系单元中的一部分。这一系列课程帮助我们认识自己和神之间的关

系。这一课会从我们对自己在基督里身份的认识开始，这个身份就是我们成为了神的孩子。这个

系列会关注神的属性，告诉我们，如何更好地学习祂的属性、认识祂，以及我们如何建立和祂之

间亲密的关系。我们要认识在神眼中自己是谁，更加认识神是谁，好叫我们活出神定意要我们活

出的人生。 

研读指南的主要对象是愿意更深寻求真理的个人。研读指南可同时和门徒训练概要的其他材料一

起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。 
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与神的关系 

第一课: 在基督里的身份地位 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

你用那些标签来定义自己的身份？(妈妈、儿子、学生、雇员、能力、兴趣、才能等) 

 

 

对自己的认识从何而来？是你自己的想法还是别人的说法？ 

 

 

 

 

要让你知道…… 

基督里的身份地位是基督徒所能拥有最为贵重的宝物! 神

呼召、救赎我们，使我们焕然一新! 但是仍有许多基督徒

还是跟过去的日子没有两样，仿佛生命未曾被更新转变，

与罪挣扎时还继续单打独斗，导致心里感觉沮丧和羞耻。

了解神所赐的新身份是福音美好信息的延续! 花些时间认

识到自己在神眼中的宝贵，以及靠着祂的力量在灵命上长

大成熟，这些都是很重要的事。加拉太书 2:20 说现在活

着的不再是我，而是基督在我里面活着! 请继续读下去，

找出其中的重大意义。 

 

 

关于本课程 

信主后我们的身分如何转变？

本课程从圣经的角度解释在基

督里的身份地位，以及明白这

真理所带来的益处。 
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研读 
 

❖ 主里的新身份: 每个人都需要归属与对身份的认同。因着信耶稣基督归入祂名下时，我们

得到祂儿女的名分。 

➢ 哥林多后书 5:17-21对于在基督里的身份地位提出怎样的论述?  

 

 

 

 

 

➢ 新造的人是什么意思？如果我们肉身的外貌没有改变，那改变的是什么呢？过去的

是什么？新到的又是什么？  

 

 

 

 
 

➢ 为了明白成为基督徒时生命中的改变，我们需要来看圣经的教导。请读下面的经

文，写下圣经对舊我和新我之间的比较结果: 

经文 老我/旧我 新我/基督里的身份 

加拉太书 2:20 
 

 

 

罗马书 8:29-39 
 

 

 

腓立比书 3:8-10 
 

 

 

罗马书 6:11 
 

 

 

歌罗西书 1:13 
 

 

 

罗马书 5:3-5 
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❖ 凭信心过新生活: 耶稣基督来到以前，人们靠着遵守摩西的律法来亲近神。我们是靠信心

过新生命的每一天, 而不是靠“遵守律法”(罗马书 10:17；罗马书 6:1-18；歌罗西书

1:21-22；加拉太书 5:22-23)。改变是从信靠耶稣赦罪而成为基督徒那一刻起。有四个步

骤使这个新身份的影响力可以贯彻: 

 

➢ 明白你在基督里身份地位的真实，因为在基督里我们:  

o 出黑暗入光明 

o 被基督的死和复活改变 

o 完全归属于基督，是神家庭的成员 

o 与基督同钉十字架 

o 在罪里死，在基督里活  

o 领受耶稣的公义 

o 有圣灵住在生命中 

o 有全新的盼望 

o 完全被基督所爱和接纳 

o 可以得胜 

 

➢ 相信神的话语对人的肯定，并且以此真理为行动依据。 

o 做决定是因为我们相信神对我们的评价，而不是世界的版本，这是每天发

生在心思意念的战斗。 

➢ 把自己献给神. 

o 选择让神做主，使神所看重的为我们的首要事项。  

➢ 靠圣灵的力量遵从基督 

o 神没有要我们靠肉身有限的力量去听从他。我们有颗全新的心，有支取神

大能的渠道! 

➢ 上面所列的几个要点里，有那几样是你需要去实践，才能将主里的新身份活出来？  

 

 

 

 

❖ 因为在基督里: 有些重要的事实是基督徒需要知道的，而且也必须对自己有深刻的认知，

原因不是我们做了什么好事，而是神为我们所成就的大事。将下面的经文所点出的重点写

下来: 
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我们是祂身体的一部分 

(教会)，是由所有信主

的人所构成的群体 

 

哥林多前书 12:13 

 

 

因为属基督的缘故， 

神全然接纳我们 

 

罗马书 8:1 

加拉太书 2:20 

 

 

得胜有余 

 

约翰福音 16:33 

哥林多前书 15:54-57 

约翰一书 4:4 

 

 

 

❖ 因着与基督同复活得到了新生命，面对试探也能够取得胜利: 我们不再需要靠着肉体去与

罪搏斗，因为有神的力量在生命里，而祂也救我们脱离黑暗的权势 (歌罗西书 1:13)，所

以我们不再是罪的奴仆。既然已归属于爱我们的主，就靠着祂得胜有余 (罗马书 8:37)，

可以胜过这三种试探:  

o 世界 

o 肉体 

o 魔鬼 

 

➢ 请读歌罗西书 1:13 和罗马书 8:37，这两段经文如何分析了我们战胜罪恶的能力？

基督徒为什么需要晓得这个重要真理？它如何改变你的属灵生活？  
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结论 

❖ 接受耶稣基督为救主时，我们也都领受了一个全新的身份与地位。 

❖ 新身份和地位的意义宣告舊我的死亡，新生命的开始! 

❖ 在耶稣基督里我们是新造的人。 

❖ 因着基督里的身份地位，我们得以出死入生，被基督所更新。我们有圣灵的内住，

全心的盼望和胜利。 

❖ 我们被耶稣所爱和接纳。 

❖ 务必要相信神对我们的评价，将生命献给祂。 

❖ 因着与主同复活，面对试探时我们可以得胜。 

反思性问题 

1. 

 

 

2. 

 
 

 

在基督里的新身份地位对你最具意义的是？为什么？ 

 

 

有时要相信神对你的正面评价为什么是如此困难？神的话在你生命中是与哪些杂音交战？ 
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